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;. Qué es el Miércoles de Ceniza? i

El miércoles de Ceniza es el primer dia de la Cuaresma, cuarenta dias antes de la Pascua, En este dia se
inicia un tiempo espiritual particularmente importante para prepararse para vivir el Misterio Pascual, es

decir, la Pasién, Muerte y Resurreccidn del Sefior Jests. . 5 ' .

La imposicion de la ceniza es el rifo
caracteristico de esta celebracion
litirgica que se obtiene de la incineracion
de los ramos bendecidos el Domingo de
Ramos del afio anterior.

rLa palabra ceniza\'

proviene del [atin
"cinis", que significa
o0 representa el
producto de la
combustién de un
elemento material
por el fuego.
Simbolicamente
representa la muerte,
la humildad y
penitencia.

La imposicion de las
cenizas en la frente
simbaoliza la palabra de
Dios, invitando a la

conversiony ala
penitencia a través de la ’/FE’? a vida tendremos )
i [ SviiG [a Slempre cosas gque
oracion, el ay y hacer y tendremos

moderacion, significando
el inicio del ayuno
cuaresmal y la preparacion

excusas para dar, pero,
hermanos y hermanas,
hoy es tiempo de

Convertios y
creed en el
Evangelio.

El acto de imposicidn de
las cenizas alos fieles y
creyentes catdlicos es
realizado por un sacerdote
o un didcono en la misa, al
término de la homilia. Este
acto sacramental puede ser
recibido por cualquier
persona creyente o na en la

fe catdlica.
T o Alimponer las cenizas, el
N sacerdote expresa algunas
Hf’ de las frases extraidas de
N las Sagradas Escrituras
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regresar a Dios

para la Pascua.

Curante este dia, asi coma el
Viernes Santo es obligatorio el
ayuno y la abstinencia para
personas mayores de edad hasta
los 60 afios, pudiendo consumir
alimentos o una comida completa
junto con dos comidas de menares
proporciones durante el dia,
siempre y cuando su salud lo
permita.




